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- Le JUID -

L; judo esh un Srort—, et le moyens le plus efficace de défense du Cable
confre e Park = Son Fr:nu'ﬂ.c_sl’ base sor la ‘l'urhm!- de ‘,e,“\".‘;b“ de 13-
versaire e sur leg ors mecaniques ~

C’eskr 3ssst un combal amical qes dclvclorvt la promplitude , la deci-
sion , les reflexes ef |Harmonie de chaque parhie du corps ~




M\se en Lrain A\\M\cy“ sur le das Fra‘:p:r violemment ay sol avec les bras

onl‘ ?ran;aui

. CHUTES «

Lhote arriere accroupie ¢ Accrovpi sur les balens, se laisser pouler en srricre

en relevant la E2te au moment ou les mains Cvappcn\‘ av so) -

[ hote arriere debout

les Fesses ne decollant pas \es t?\\ons, Fonf‘u le menton = \= vo'\\'r'tnt
les bras Prappent le sol 3 30 um cnviron de chagve <ot Ao corps,
la frete reqardant la ceinfure , les (ambes resrant souvples, laisser une

a b L \
Jambc_ en baee 9e pour parer 3 Coulds m\oosl'gs

A g rermd’frg de se rele-
ver rapidr.mu\\"—

7

+ Fldchir sur \es 'arnc\‘s‘ \e corps dapllomb sur \es

j3mbes, Jes Fesses tovchant les Faldns, memes movvements gue pour
4a chote accroupie —

Bhotes laképales :

A ~GAICWE ="Picd dreit Face 3 |'adversaire, pred avche deeriere , Plechir
sor |2 Jam\n ssuchc le plus pres du falon , frapper av sol 2 haoteur du
pred qavche avec le bras qavche Cendu, les mains 3 plabs - La tite
dirtigee vers la eceinfure <

B-TROITE~ La meme aves toversement des mouvements —
Bf.rf‘ﬁ“f.‘.?f,?_ : E)\;T‘cs ces chules se Yon¥ Ae cale

dvanl

PRy -
de cote

L TP

arriert.

it

Chule syant :

Posifion d¢ dpart - Genow droil en avah\') ambe cavche armerc
sresque Fendue ), main drowwe 3 plara ¥guelqueXem du'pred avant,
bras qavche Tendus ywrawn susol dans \e prolongement duv corps-
Tebe Ydans Vepaule cavche pour eviter \e conldcte avec ¢ sob
Roule sur It bras et Tepousle ‘droilz - A la i de la roslade se
relever rapl dement, (ambe cauche au sol c\’)am\at droife Plechie
sour Famwe face de fuihe 3 ’i'edversawt—
RA‘.’Q?UL‘LQ + UGt chube ne s apprenc) quas boul de P\usmurs
Mais G A do
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, PROJECTIONS neJAMBES « o

Anglatse

Peemicre de Jambe: 1 L'adverssire 3 la (smbe drote en avant, le desequi D

libre se taif en direction de ses orfeils Ao pred avanl, Po;cks du corps E’
sor ceff (ambe - —
quanc\ il est dans celble position, \)\oc‘ucn'\&,i" amener volre \am be E
droite talon confre Calon derriere sa \ambe avank, le faire Yomber
en hrant du bras esauc\-\& efan chssa'ﬁ' du bras droilh— E
:Elcuxie'mc c\c. Azmbc_ H

Sur adversaire avanganl, as moment ocuv il va pour poser \e V(fc\ Aroil m
as sol , |ui chasser avec la plante du 1ed Sauj‘g Simulrgnement L34
Fiver |2 manche draite vers la qsuche ewn canbinuant l¢ mouwwve-
menl de Iajambc oun completter (¢ deseque ldbre - luc pred esh
chasse 3uv momenl ou \'advu‘:a'\\w_ séPpnil'c a ‘oorl'u- le r)oids de
., Sen corps sur ccite 5ambL -
Trorsieme de \ambe ' :
‘\.,'ad'\?f{-'sé'lt‘( aYan\‘sA '-t'sm\o\ droiVe gnaﬂt‘{(vt/\:\vacv volre ?'\tu\ dAror ¥
A 10315 o yvers |'exTériesr Ae son pied aauche ; \e Aese (\u\\'\‘oh(rcn

=]

{E] -

K
avant ef en ‘e sovievant pac son Kimono v“la(cr‘ {3 Face mmTerne _-"
de voltre pied aavehe en barrage conlre sa \ambe droife ( I E

olus bas ‘.«;»" I Vel I fatre Shuler 3 qauche =%
Quatrieme de \embe :
B TSescaniibrer |adversaire Fadversatre en \c soslevaat vers \'avar\T'j v
\o\acu volre \ambe droife entre les (ambes adverses - Vatre y@ambe E

gauchevient crochetrer o3 \ambe draife e plus pres possible du

Eessien, laisser glisser et Sambe prey dt?\a sdranee v \arrer o
cusser 'adyersaire X en v ‘levant la;’)ém\:m le ‘alus hant
ossible — Lic Yaisser chulber en arriere —

Cingovitmk de \amb
S Efant en 'Eos(hon de combal debool c\LSQC\ul\\\N‘&!‘ \'adversaive vers
| agdrorke. < rol‘rah\" volre

droil = croche

1ed aavche 3 hauleur ef conbre somn Pkc\
ber sa (ambe'asuche avec volre \ambe deoife, en la -
pank 3 voys cten potssant adversaire poor \e Fawre chuytae en di-
rection de sa Jambc gecrochee ef Faire |a meme Lerminaison que
our la 4% dey
S(xlch\x_ de \8ambe
Cadversasre 2yan\’ lcs Aeux \ambes sur '« meme plan , le placeren Acse-
wilibre gtricre | placer bne \yambe enVre celles dc Vadversaire , avec
Favtre \2mbe c\":’c\'\d’cr 12 \ambe correspon danfe de Uadyersaire-
Calon Sontre Yalonps par \'u'\\'uuur' ~Ab moment ov vauss crochefer
\\a smbe de \adversadire vos deux bambes sont croisees -~ Faire
= cWiuber en arricoe -
S"’/\(:\"lw-,g_ deyam b & y
Uadverigire ge deg Qugant '\a}“cva\cw‘intj \\‘{_\.‘_{r vokripred drovy
- i«:amh—vPc\L s3 chevs e qauche , dese s h e jateral vees \a
g il ;2w hevac Yeam ")3 LY& O ttay -ﬁ.._j
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‘,"» Anglasse [IfPels e N
. PRIJCCTIONS o HANCHES

g e e e— s s

Pre miere de hanche 3 ; :
Porfer la \ambe drotfe en equerse avec ce\\e de |2 (\vﬁrsalPL';
hauvteur ‘c\es ovteds ; pivolfer sur la \ambe drofe ,les pireds vien-
hent se placer paraliclement 2 seix de lacdversaire « Simulra-
nement Flechie sur les Jambes de fagon 3 porfer le bas reing
3 havteur du sexe de mdversaire el [:roy.'chon par exbension
des {)::mbes“ .
Remarque- Au moment ou l'on avance le pred droil, \e bras deoth
encercle la Fadle de l'adversatee la main 3 plat —

TLeuxteme cde hanche

[=1)=1=) (][]

, Ow \ae x'aqvu »AIrs @ s placeren
Equiltbre sur sa yambe droite; le "ddsd quilibrer vers sa droile efen =
avanl en “mamnfenant confre vorre corps son bras drorl", placen votre

red 33\.)(.\1; 3 misdisance enfre ses deux pitds , pivoler syp
celui-ct en plagant volre pred droil, orfells contre sa cheville drofe,
ambe fldchie ef sur |a pornle des V{cc\s volre mallet droil venant
secoller au tibia de 'adversaive vos fessiers conbre ses parhics
sexvelles et placer un collier avecvorre bras droit, ef seener
I'adversaire bren a sor, Je fare chuter par vne vive extensron de
vofre \ambe drotle eren Firant aved volre main 3auchg sup
15 $a manche drotte (chula a qavche)
toisieme de hanche
Jdenhique @ la premiere , sasf pour \¢ bras dreit c‘,u'u se porke pap
dessus le bras qauche.de ladvertaire et vient I Fenir 8 12 canture-
valrieme de, hanche
T ETant on position de cambal’ amencer \'adversairt en caauhibre sup sa
ambe avant (droitht) le mambenir conbre sod a 4'avde de 13 main droabe,
Ffvo"cr,amcn(r 12 yambe drodt cn barraae conlre celle cornegpon-
danbe de l'adversdive eX e Pare choter en Fenant wvec o mamn

¢ + auche et Voussdhr avece Lavani=bras cdreit-

L inguicme de hanche

' "EFant en position de combal debosl saisir Vadversawre par e
col & la nuque , le des€quilibre en avank ef le coller gonir( sou
simultanement affecVuer vneY, rolalion vers la ¢ auche placer
le Falon qauvche a quelques om de son ortal drm",%t e’ dans
1a méme “dircction 'que' e sien -~ Exdcoler le dcsc'c‘y-hbre de
l'adversamme. en Flecthissant cur votre \ambe avanl, pour
le ddcoller Faire une dxfension de \ambe qavche oF Lin

3 balancd d'avant en armicre de la A3 be drdite-Taire chuler

Sixieme da hanche ,

~ Placez -vous dans vne posifion denbique a celle de da 5% wan
our decoller |'adversaire du so\ plecer votre yambe arricre QL
chic 2 ls havteur de somn mne et accompaaner \'extencion de
)3 \ambe avant dune eldvation de \t‘)amhg arriere Fronc

Flezhi -

Ere-ni' €W posriton A combbal
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Sephieme de hanche *

Thsser sovs ' bras cbrold de Vadversaire em veweanwl vovs

";\nc,tr
sor e o = Nu pas lacher \2 Press de da wan droife ¢ Sodlever

an acdusdu.‘/‘vgv\y o s¥Fan vaeus adaul deuvolre marn aauveW
SuUHsLry o

FanV giniiy aw d(_"._'g\w\\,t‘f\/ ex<cvben on Y-.n.vv\ nmt.yg
Avac |« \o&d t\.)‘(lut—\”v’\ a¥ Pé"'* Q“U""""’" goir e déS -
Hu herme defauches Volo
Meme Y""'m-ﬂ des preohs ¥V de 12 hanche QUL ypour Ra A% ;
Ho (J’LFJI‘V~ voVre wain gdreke sk e «m?ht‘\ auchy « Ay mromenl”
e heug.\v\w-, Jever son hras qaudhs < ‘pa\'uv uovira covdhe Aessovs
Tivew sor les bras «V Rawve cWober Qsa_m\eg -

. & >
N&\n\ucvv_; e onclae >

Ladversaire or manY GVt volve coryps avywommahvtw\t \«»\‘ war 3n
droiV?, povber une 32 de hanchy

A9
a ..Szzuc.\'-'\ ,eV Rawre chober 2 \\rcoa_

>

LDsrteme de hondbha

"‘LM‘- movvLmtn

v A c..\:YQ»V <

ve 12 Va de hanche- enveyer veoVrs
Jam\at deoibe a Vinkerieuw c\tx

! siemnes en Fendanb |.J awvea
cla'.'...‘. WV Pavee choVer gescha —




313 rrangaufi » Aas

» IMMOBILISATIONS -

Premieve s L adversaire ¢Fant av sol sup le dos, passervolre hras drowls sous sa
telre an sasissant son Kimono a hauizur de lepavle drote , Placer son
avant bras cdrok sous vobre afsselle auuche le counde restant libre E
el saisir avea \a main cbauc\wc sa manche droife 3 haufeur do
bras, volre keke Flsc\ue'f. contre la Face dvroite de Va sienne baisser
la LeVe pres du sol , le corps allong€ ~ qenocu Adroil contre sa
tate ,)es \ambes en \/

c.uxl(mc..nmmobulna-?'\cn : :

EEant en 18 immobilisation, | ‘adversaire a veusst a de paer son bras
droi\‘) et vous repousse la fevre, a ppliquer celot-ci confre sa otfrine
en le maintenant mvec la Face drorhe de votre Febe <Y crocheler

] Yos do«s\‘s—
rotsteme.  immobilisation ; >

L adyersaire e rant au sol surle dos, vous vous asseyez SOr vos
Calbns ,qenoux avsol, yambes Formant vaV accentre duquel
se Fropve \atefe de \'ac\)vus arre « Saisir sa cewntyre ea passant —
vos bras soss ses aissc“cs,arpuycz volre Vefe contre sa Vm\rm(E
|« menton porfant surle plaxps —

Bis :Eranren |rrocs1<4m< tmmobilisation b E
L'adversaire menace de se det aqer , eVen dve vavement les deux
Jambu en arriere Formanl un{" sans \70(“—(\* \es Qeneux 3 terre
2 i aY reposantsur la ‘mxn\‘v_ des preds —
valrneme immobilisalion: E
Ladversaire erant avsol se placcr dans une \:onhon ansloque 3 la

mentvers la droitte - Faites passer vofre \ambe aauche sous veolre
ambe droile pour la F\accr contre \e cofe drail de V'adversaire , \a
smbe drofe' reposant 3u sol dans one dwechion Fara\\(\c a cella
3 des epavles de |'mdversaire -J:w-‘;)-‘ s en YV -
Sixteme tmmobilisakion 1 |

anfen 52 dcs:scr volre bras droil, placez-vous 3 plal ven-
Fre sur sa Foi\'nnc - gqenou suche conbre $3 Pace droite
de son visaqe - Son bras  drott €ntre vos \ambes— (ambe drotle
Fendue ~Avec 18 mam qavche ¢ mamnbemir Fovyow? & la canfure
eV de )2 droite satsir son Kimowa a hauteur E\u Fessier Sauchc
<n rassan\’ pat I enltnc Jambc—

3¢ immobilisation | lc Genou droil a erre ) la yambe aqauche Fendoe o
sur le cotd qauvche T \e pied 2 plal, passer \e bras droil sous =
l bras correspondant dco ladversaive e sarsir V¢ co) de son Kimo-
no a Ja nugue , ) € \)au‘\ droite portant ‘>u.r it \tgx'.d/ la tefe Sur son =
colfc aqauvche, je bras geuche passani sows geluy cle \ adversaire ¢F sains- E
SInf 59 <Ccein furc - —
Cinquicme immobilisation : E
g2 ETant en 4=, |ladversaire menace de se de.Sa er parun refourne- —
[s]
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Sgﬂ’iémc. immobilisalion
' L'adversaire etant avsol,couche sur \e dos ,vous ehes em ?os\\'toh de
EE im., lacher avecvotre main droife eb saisissez som Kimmono 3
hauteur de son h—nc\os qavche , en r:auan\’ sous son avant bras qauch
simulfanement placcz Votre uenon asuvche contre s3 ‘,od'rmc.)c\’
esez sur votre adversaire da ool volre Foicls -
Huifieme immobilisation:
Tadversaire efant au So\,couc\u/ surle dos , lacez-vous 3 cheval sup
lud e 2 ehnoux, cepx-et portanY conbre les aisseMes - ha woinlc
du pied cdnbre ses Fessievs - Avee la main dpoilt v sasir par (e
col de s00 Kimono & haufeur de son oralle drarle emn ?asun\' sau
sa Fete - Flacez vobee avant bras auche a plal sur 'l
avant dans le Pro\onstmcn\' Adc son $lance droit -

¢ sol en

O )
Nevviem e tmmobilisahion 2 g

Aproxi mativa menh rdenhs se a la 4% hew ,ousfe en arriere ,m
dro e 2 haolewr deo \'t‘uulv. MSQU'_Mg‘ . Ladversaire. <

13(’\'1 erme nmmab:\vs‘)hon;
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. PROJECTIONS oe BRAS

Premicre de bras
Tl’a.h\' en posifion de combal dtbou\’) P\accz vo¥re pied droif 3 |'ex-
Férieur dé son pred Sauc\r\g,\a hautcur des orferls et Pormant é('ucrrg
Effcctuer une % rofafion vers \a Sauchc de manicre 3 n\)\icstr
l'adversaire 3 faire on grand pas <n avant eF 3 sc placer en
equilibre sur sa (ambe” droikd | accenfuez son désc quihbre en
F_\c'c\n-ssan\’ sur votre (ambe Sauc\'\Q’ simulFancdment bircr vers la
bas avec volre mamigqavche et pousser vers le haul avec \a drafe.

lacer vobre yambe drfoifeen barraae conbre sa \)ambg c\ro.\‘c/
g 1ed contre—pied, pour Faciliter 3 chube -

TBeuxieme projection de \DrI

Id’thﬁn\ut 2. 12 IS mais sans AambL <n barr-asg—

(2] []

[<E[=]

Trosicme prajection de bras-~
Mlk\g'znnu‘)g que pour \a 2% mais av ey de Fenir ag vcvtr;,
saisir avkce la main droiVe son Kimono a2 hauslevr ducoude 5aukhg
povce en Vair -

\
|
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+ PROJECTIONS » EPAULE -

Premiere progection d o.ggg\g i
.rg‘fah‘ en posilion de combal Jcbou\"} Vacer vobre pied drodl
ale ucm{ an ra\arot\t' 3 son ‘”(L\ droiY a havfeur de ses
or"clls)lmancz volrs pie auche pres de volre pled droil,
talon donYre falon , sdr la §1<m& Hane que ceux 'de ladwersaire

= ambes Flechies | les Fessiens Vor\‘an spr’ son sexe , simulfane
nenlt” enqager”’vobre bras drolt demi Fléch yomam en Vaie | s
Faisselle A< Vadversarre yepasle libre ;en Fenant YToulours ay
vorre main auche sa manche droite ~TFaibe une extension des
ambes , combinee avee une Plexion dn Erone ew avaal ot
Eirer aved volre math qavche sur setDamhv. droife pour lc tair
_ chulen -

_]-_sspx\(m\. projeclion q\'/yau\g '

Efdnl e«n posifion dc com bal, V'adversaire dyant les deux jambec

sor 1< mime ;\,.lan ) placer volrg pred arowl’ 3@ \cquerre <Y a haule
AL 50N Orlal Arotl ;amencee 165 preds L un oalre VYV aulire , \2mb
C\g_’g\n(s vos Pesses porbFant sur son sexe ) Sans lacher e revens av
vobtrc wman drm\’c, ?\acch vabtre cq.;d() bras F‘ig\\“’ sons son Wssell
dreile « Extension dis \ambes en dxecplant vu Pléxion du fronc ¢
avanl pour ajn-,v. chorer- Avancer la Jan\bc SE‘UL\\L

Trovl}umt. oveclion d zegt)\& 3
EFEhF en position de combat ddoou\’) \'adversaire a sa _\)ambx.

droife en Brriere e vous vofre (ambe oczuvche ewn avahl’) de place
e arriere volfre (ambe qavche de mancre 2 \.o\ah'-su‘ a Fdire
un qeand pas c'()av:n\' Bved 53 \ambe drole « Ve gequilibrez
en %.:vanV en Fraal avee volre wiam cszuc\\g. suw \'g;}r&mtt'c. d
Sa manche c.\vo\k‘c, bras fendy -

Enaaaer vorre bras drov entre ses ambes Ae manter
3 saisic Son Kemono a3 hauleur «Fa \'1atcrievr de son deno
dreil | vel're ¢pasle drofe venant ?or\tu- ser son sexc’, vo
deux \ambes \-\«Lhim, e Fronc droil -

-R(‘)drcssen-voo\ ) 3mener It bras enlre vos \2ambes oY pongs
vers 1 haul” avec  volre main drewfe <n atém“?’;)“a“ Ao
mouvementl de buscule des (‘,aolc; de drowWwe a aduche , po
Farre chyler —




lxox‘) Teangarse , B
« ETRANELEMENTS

Bekinizee dhids ~
remieve shranqulation
L adversaine efany ag so) , placer vous a cheval sur son corps le agnou

auche 2 terre | e aehou Arott leve . Saair avec '@ man suche, pouce
al m\’c.'rnzur, le col de son Kimono sous \aralle aeuche | la main clreor-
IT= passanl derpiene e bras cz)auc\\g el saisissant la Pnrhc drotke
Au col de \'adversaire Eirer  avec la main droitfe et openen vne
ression sun \a ¢ orae cle adversaire 3 U'aide do tor(\ cubilal E’
=2 de Vavant bras qatche — '
lesxieme elranglement:
L adversaire efant an sol, covche sur\e dos P\accz-vous acheval sur @
lut, aenoux a terre - Ensacw vofre main Sauc\u. sous son col, pouce E‘:l
d l'exfemenr,d havleur c\cA\'oreilk ~croiser la main cdroilte cderriere —|
le bras gavche et engaqer la dela méme §a§,or\ au cole’ oFPos:',
sovlever |cqe rement asr’gh de ladversaire pendant™ que les avanks -
bras ¢Pleclient vn mouvemenl de ciscan = Srr‘ancylahw' avec bord m

Wl cubibal des avanls bras— i
TFO\SI(I‘“( ét’\"ah \ement [F.!
P E}a% en & shranaulahion laissez-vous aller sur le cobd conbin- —
nuecz \s s\'ransula\'-on en t‘(roussar\\" volre scdversaire a \a ‘-;ml E
o l’rlng svece le pred-
Quatrieme etranalements
¥ L adversatre e¥ant au sol, 3ssis , \ambes allonaecs : ‘;leu.z»vous

deriere \uy \C.Bc'vtw\t\\f 3 “auckhe , \e acnou Arol ‘auscleve )

I aasche au sol"- Placez volre avant hks sur 53 aorec —
erdcheler les doiqls Fiver-\c a2 wvaous our \e¢ placer ¢t E{'
Cqu\\(br"— sur les (esses | accenluer en contrant auvecc —

volre t.‘aau\\ droitfe sur 53 nuque — E’

-

glnquumu efranalc'ment
T Votre aclversawre se Fravye amssis av sol \ambes al\onsus ) Pl:ccz-vau\E

derriere lud qenay aqavche aun sol , droll eve ,3vec vobre man
% drotfe sarsir le ol cle son Kimono 2 haufeur c\c son orcille %amh[ﬂ
ouce en dedans ,3vant bras sous \a orge Avee la man ~
apche sarsir son reyers drotfTen Peswh\ souns son asselle c;\auc\'m. l?!
aire avee veolre avant bras va< pression sur sa qorge e simulfa —
nement Firer suv le reyers dAroibr- Tour accentuer \'t\érah%l(m& nt A
- ,2ppryer votre epaule conlre sa nuque— 1
analc ment ‘
adyersaire fante & vous TEPOUSSEr BYEC 33 matn Geuds !
Avecyotre main aqaosche lacher te revers droif e porter celle <o depriere
sdneque - Son “bras qyavche se Frosvant blogque , appuyer sorla neque

: emen '

g posi bion de depart que goov \a 5= Tassez vobee bras
droil 'sous sen sa qoeraq, Bvec volre wmain droile sasir volre
bucPs suche | eeluisug Yauahf sur\epaule syauche e Ladversaire
La maifosuche yvewanl ‘en 2ppul devriere 13 ele - Confrer
avec \'L?au\c Aeole Sur 32 nogue —




PI"C miens

E=T oS *
Boxe Teancaise

fBoxe Anglotse

~ _ARM- LOCK _ «

ar“m-\ock

N —

Ladversaire crant couchd sur \¢ so\,su!‘k dos , placer le qenov droi Y
cantre sa poifrine , qenowp qavehe pres de sa 'Yebe , Fenir 1¢ brasdro b
; P S o y

de ladyersalire avee %a~“main droife - Jle \a main c)aut\wt satsit Je Kimono
3 bhapteur et 3adroile du cou e a pute sur \s gorge cle V'adversaure e
bras Fendo~tencher lc corps en avant el Faire un mouvvemenl circu)-
aire de Yo yambe qauche qui vient se placee sur sa gorge —

Le pred dplat pres cull fiqure en'Tirant ladversaire 3 soi,gqarder

sdasbras droit el serrer Ve aenove |'uh conbre \askre— 6
Avec ses cdeux matns, mam‘}c.m'r )3 main de \'adversaire an Fasanlk- 1
Une pression sur sa marnh droike eb vers \'cxfc’rﬁuh/ 12 pEume m
& deld main de celyi~et efani™ vers e ¢ — —
Teuxieme arm-locX; @
T adversaire efant covche sur le dos, placer vous a sa droife, allon-
cevous 3 plal ventre sur sa pdilrine | immolnliser son poignel m

Troisieme

avche avec volre main qavche = son bras ¢ Fant dans \e \gru\ongc s,
menl” des epaules , avant bras Lh‘pcnd|<u\airt 2u bras - Passez votre  |K |
main droibe sous son bras pour sarsir vabre ?o|3h(" aavche , sople- —

ver soncoude en matnbenant son ¢'p ¢ ¥ 353 mamn = o\ — E
Te o FaiY vous rossc'g\cv Aevx om\’s c\.a?s;u»'s - Un, covde qauche s
conlre la ki qure de Vadversaire ) le dcoxitme main droif< sur
sSoh Vou)nq\"

arm-~ \ockK ¢ E
L =adversaire € Tant au so) sur \e dos- lacce-vous 3 sa drorbe =1
le aemou gavche conbre la Face droe de son visaqe - \e droil sur r;i
sa Bottrre ~ Saisisscz som bras qasvche & havbcur du <ouvde -
avec votre mam droifc, lc bras et Fendu oF repose Sur volre E

LS

c‘Pauk droitte a3 la base du cov - qencw droit cantre son bras
uyez avece les deux mMmains su¥ son couvde -
¢ arm<\ocK

QUa\’rlém
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Y
nguieme Frm.lock

Edversaire etant au sol, surle dos~- Tlacez-vous a sadraile ‘
enow qauche contre la face droife de sa Fefe, genos crot |
‘oor\’;m% sur sa ?0|rr|n< 3 haulbeur du Yiron dreif2? Saisissez rs—’l
'son bras droit femdu a hauvteur du o\3n<\'/ $a mafn en su- '—'/1
‘mnahon X la volte en pronation ,|c coucle lecderementen ;
avant porltant sue la cursse droibe & th«uﬂ\'am menl saisip
son Kimono aw col et rort‘u- vh chranglement avec la main
qavche —

L'advessaire ebant ao sol, placez-vous sur sa '\ro\\'<) aenov a2vche ausol
contre sa Febre, \ambe droitc allonged , saisir son bras d\rm‘?ma\n N sup!
nafion, avec "vo)l'rg M <)nuc\1¢ era hauvbevur cle son ‘Jou)wg\‘- Son coucle
orfant legerement en avant survobre atne qavche— Avec 13 masn of..
satsir son Kimoro @ havFevr deson col 3 drotlz b porfer vn cbranglcmen

avec lavant bras, saicler ger un Flechissement c\v corps vers lavant
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le bgs venkbre el en vous lammantallersur ¢ dos “Tirey sue |
bras el au momenl ou son centre de qravilt «st 20 dessus dew
Fendre IaJambt pevr le Fare chuleF, derniere vous ~
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! Jambe qavche en avant sou‘:\c., orfeils dirices
vers \'advu-sacrc, ambe arricre dans Ve mime ahignement efface -
menl do corps vens la drofe de fagon 3 offrir la moindre sum—

face aux cowps de \sdversaire. , main qauche profeqeant s hcsunt,
main drote les Varh\s —
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[Fremiere sunm Etrah:ﬂtt’qgg‘){ de -P;«.cg 1

sar ’ ramener son &)r(‘-s T | 'vol"r;n\ ';l‘rv\u\f:\ntmcn\" Fvancen \a -\-,uu\

drotl derricre le pied Arorl \I*\ \ dvvr‘s‘:;r‘gl Falon conlre t© lon,

n ) ' A

lf',')].(r‘ Vadversaire gu menfon avec la maomnm dAroite de Fagon a \e

(E: < (1\)!'!"."gh vyers l.“.rr‘lgr( N \'crr\\\nc\" en -avan\,:h\’ ‘a \‘ém\oc vv\i\\)(\'\( c"
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en posanl le qenous Aroil sur les cobes de Vadversaire en consen-

vanl son bras droril Fendu, covp de Cranchant d¢ main -

prise de praewvers e (
— \ e —— - i s8 2 . -
dmmobiliser e bras drowl” cle ladyersaire avec\a main qavche ¢ {rap-
per violemment de |8 main dAroife sous lenez e gselur-ct
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iMmmobiinsee L rds Adrol 1¢ versal ve M atn y A

o piag vee la sme de main sous ner n "
Sor covp de Fele !
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yambe qavche, poeler 12 cop-

J

Esquiver sur le core en Plechessant sup 13
de sous le menton de l'adversaire. en sarsissanl e L:.m‘f' le 3@ manche
mains qavche mainbenant l¢ bras droif - Simultancdment, porter le
r)u'cd_d.("mlr"\ nh -.:"“a()»:}:\cv‘)cc‘mlx\or( Y Vr‘o\cclu)n— '

," alrieme surceinfure basse bras \tbres ;

De 12 main qauvche aisir les cheveux , porter la main drotle sows Ie menton
ehexeculer Lne extenston suivie d'vne Farsion - Snmu”:-n(n\uﬂ-f‘Por(’u-
la ITs de \ambe — A((cm‘)a%nu- e wain Fenur la \or;)( cde Vel —

J

Di1s —sur ceinfure basse bras as ce P
Se laisser clecoller du 3ol , Frapper 3 laide desFalons dans les satgnees

cles qenagx de \J.‘\V(M.\ln;,CJn\\-)v't." le corps , -T\(‘I)J%tf‘ \e bras lf'dll‘ e Y
le porter au menbton~ Simultane ment, prendre Fssise s \a \am be
drotbe ,exercer avec la mawn drorle vne r)r‘c'xs'lon vers Vamiere ,Touren
mainfenant \¢s refny avee la main qeuche - Lorsque \adversaire chute

FaIre bn pas avanl avec 2 )Z-.P'H\')( aavshe —

s
LBinguicMe SUr poussee d'uvn bras '
g Chasser avec |3 man qavche le bras ce V'adversaire et simoltancments
loi ' poster vn coup de predd bas dans \e fibhia -~

C i
Sixreme sur collier de Forse avany
Donner avee le Vonw\ o\w\vose on LO\}\‘) sur les y‘)s"'\ s A Yadversaine
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vivemenl volre bras droit deva son visage,avec vn '}f".‘-)n oposer
vt p e ous o ¢ hillac 2 JoreChecty L
ve \ylv('.‘\ o de la et al"du Bust sufre main \¢ v
\e Vadversaire 3 haule du aenon e .
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AT AP IRl

L 3dversaire es

7C !\( vous CEmMmmenerT an voousy r( " A‘\‘\\\ “71‘l‘ un .'(Yrd\
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Avec I Falon du p|(<\ qut s¢ trouvwe le ?‘Ut pres de |adversaire

doennce taup de ‘on sur secs orleds - '<~orn er Ao moment de sur-
|

P leer v v Flided am | AU
DS POou { (& ferricrc ‘Ul <n ) YCFXQ L4 /L LN 2, ‘,,’ \\,"1 o \\lLl

vient de parter le coup ! Avec V¢ bras qov se f rouvmm © Ferno porber
vh (ouyp & la o o dc \adversaire de mantere 3 e Fatce bascyler T.--
lcessus veof ambe en b —

Troisieme = 5
L advercaire vous Frenl en ollicr de Force « Macez vobre vambe exhe
mepere ¥ Fledhie devant 1a sicnne saisir avec yos cleux mains son
santfale a teur cdo fthou - Liatssez-vous aller enarmere ¢o Fatsanl

basculer Vadversaire par dessus




> 3x el
S e 1 b 2 T 2

P PO -

o .‘“'L 'j‘{-. e oo o . g s e s \
’ s g
\ : . ﬁ‘ . e l r_\ :
7 L eNoby e U N
Prern_ierf. syrsfranqulation a devxr mans:
OUperer une Yo rolabion 2 SBUCHL,FFJPPQF avec 12 marn qqavche wn coup sur
son bras qavche b ‘aor-?‘u LR coup de qenou Bux parfics ov un coup de

3 1ecl de pointe =
. ;B = T b
D euxieme sur siranaulabion pap avant bras:
3 Tlechir sub (2 \ambe quvche en exetolanl une Rente arriere avecla \ambe
< . B s -
droife quivienTen barus; a éxberieor de sa Jambe drobe, le Faire
irade avec \a man a3vche sur son bras droy

choter en exersani une
Ao et la main drotte son V'epavle droite —
Trorsieme sor ceinture haule ~(pehk sur arand:)
J}o..sa u*T'c.\oauk qavehe ) simultanement é\cv(r\ivau\c drafe, port
la .Samzr. Saug\'\g entre les 2 \ambes de 'adversaive \U1 s3isir (e Kim
avet I3 main qavche 3 havkeu® du coude ;\e bras droit reske Libre
La (ambe AFoite Bldchie —
Pan‘L c,\\u\"u* rarun mouye mtr\\' de rorahor\ tk. avancer \a Sam‘pt c\ron“c—
Bls Cvant\ conkrd ehft
== Porter la_\'ambg Aroife ewn acriere 3 lextdriesr de celle de ladversary
meme vosition de bras erde main - raire chuter en ¢ ardant cle Vex
tension do mollet = Avancer la )ambc. (Bauc\'\t Elechie —

JQuatri¢me sur cevnbure basse brastoms ¢
VT oRNer UN coup suBR Tes onrfells avec \¢ Falon au<hg)S\'mu|l'an<men

donher bn coup de Febe en artiere ) s¢ pencher en avant afin de o
'Sasgr Yes bras jen sppvyant sur Ves parfies sexueMes de \'ac\vzrwlr\s
es porhqs « Saisie la' yatnbe qui se Frouvve entre 1a volre ¥ hinera
sor pour“Faire basculesladverdaire en arriere =~ horsgu’il a cholC, sa
lacHer sa ambe,, !u( orler vn coup de ‘:(cd auvx Partlms avec \a Bam
quf se Frouve r\actc eabee les siennes~
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bras u hauFeur des coudes
teke o

Mepxieme sur CoLp chais
LTadversaivre aqite \a charse

vient a Varme sur Ya aasc
celui-ad Y orfer | ) S Pt
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a la qorge 'Bsvec \a main ‘¢

sur

coUE de chaise:
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cow pe LHAISE
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Prcmlcv d{(.‘a(\gmthr de po\:\nc\' v ( potamnel” Mnu par man ws 3 vis
i ™ A

erer une ru\"ah:n du potgner de maniere 3 amener le borel
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laufFre man le otne vt vienF de se'Viberer of \>or\’<t~ Un
oy de coude ‘au Visage de \"adversaire —

Tlenxieme dequaement™ , poiunel” Fenu par main opposec
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Fremiere surcoup de couleavvenant d'en havl

f)m-er ‘L covyp avec \vaV?V\\‘Y':)*‘Ev", vis 3 vis de C(\U\ “\ul 'Porh. \

L tow
en s abassant ef effacant Idadrement le corps - Ecarfer le bras en
s'avancant et te saisir av po e Y 2 lonneyr un coul
a la machoir de adversarre ef lui Pgr'l'{r one 1% cle e ou \e

= |
Faire chuler
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gpsteme sur couvp ¢ covlieav 237‘\3 Al . €n bas

QUP en syper sant les deux avants bras an V(avanl br
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ricar le pistolet en sasissant lamain quiTiens Yarme (pouce en bas)

Simultanementen q&[cg al" \c corps, s'ader de Vavkre man, pouces
sras e |'adversaire Fendu - EfFdctoer bn retour

sur les meta acarpiens, e b

nement vers \n«l:ncur‘ chn ‘\(V\ anl” la \ambe o3 uche vers |'exTericor
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nement placer 1a Face inYerne dc vobre pred Aroil’ confre son
falon c_\auc\m\ Fibia conbre hbu\} ‘qubg Flechie « Enve e pper son
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COL\C‘\( - (\'."""' tr parun <covp L ashou
! % . e N
remiere bis contra pistolet de Yace
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er leqerement en arriere Va3 (ambe droile

a chasser sown hras
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Retournez ef maintenez avec 13 main droile la bras droWl de \'ad-
versaire coanbre son dos |, poussez
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Prr.‘n\(t',(,on\’rt deux agressevvs, € Fant pris sur canlure haute bras pris

L orsque Ve 2% a AFESSLOY qui Avance vers vous arrive 3 vov!’cc, .
lacex lui vn Lou\‘; de pred de poinfe au sexe <IN barassez-vous

alors du I* gqresseur per 'a 36u3% debense de dos , selonle pied

qus @ porte ¢ cou y ai’faquer ensuite le 2%agressevr s besorn, len ast.
Teuxieme contde deux aqresseors chant pris sur ceinfbure basse bras pris

Lorsque le 2° Jqresseur qui avance vers vous ,arrive 3 porteld, placez

lur un chasse corps des dewx \ambes -~ Jlebarassez-vous alors du 13
dqresseur ar la & x‘\t/\"chsk AT os - Ataquee ensvile e 2taqresse

Troisieme Eontre devx aaresseurs, cfank Teny :3&\'\.’-,1})( Lbras ¥

EfanfF en marche resisher Icae rement ) placez vobrre >gv’v\\u( drole
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avehe Flecha
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lles d
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