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PRINGIPES - ESENTY

rapres Pintéressanie étude de Gasmpr, PETIT,
moniteur national de natationst secourisme de la Siivaté Nationale.

i. — INCENDIE

En cas d'incendie,

le Gardien ce la raix, isolé ou non :

ALERTER - AGIR
Faire ALERTER ou- faire AGIR suivant le cas :

CE QU’IL FAUT FAIRE

|° ALERTER ou iaire ALERTER: QUI?

- Les pompiers: -Tel. .

— Le poste de pelice: Tel.:

Le poste de. polico iniermerg dgcce-
ment, le 68 cchc,cnt l'usine & gz, Tel..+
Adiosse _ _
et les services cu: secteur electrigue
Tel. ; Adresse :

2° AGIR ou laire AGIR:

- Sguver les personnes si possible

— Eteindre ou empécher la propaga:
“tion du feu.

— 1 secu d’'eau sur un petit feu.
‘— Fermer le goz et 1l'électricite.

-~ Pelles de sable, cendrs, terre -séche
sur- un feu electrigue, ou fen ds
produits. chimigues,

— Couwtir - "d'¥f “goc ou dune couver:
ture un’ débet de feu ‘det matieres
grasses. Prévelr les cxplesiens ou
accidents possibles.

— Fermer les portes ot les fenétres
pour empécher la prepagation du
ien. Fermer également les issues
voisines du feu pour éviter la pro-
pagatiorn.

CE QU’;I,L; NE FAUT PAS FAIRE

Ne pt:s saﬁoler : prendre son temps sens
le oerar 'Reﬂechlr.

Ne pas dlre: « Feu dars lc( e X. »,
mais preciser l'adresse et l'impertance
du. feu, en dennant la nature ‘si possic
“ble.

Ne pas essayer de porier ung  victime,
maoie lg trainer rapidement hors de
danger.

Ne pags faire d'oération,
tion.

ayant  exiing-

Ne pas ouvrir les issues, jou seulement
pour éteindre. ou seuyer. Refermer, si
passible, pour éviter la propagation et
surtcui’ les explosions.

Ne pas s'éclairer avec une lumiére &
air livre. risgue d'explosion.

Ne pas {gire jouer lez commuialcurs ds
I'installation électrique : risque d'explo-
sion. '

Ne pas metire: d'eau sur les iils-electn-
ques on: produits  chimicques.

Ne pas jeter deuu sur un {eu de malis-
Tes grasses. Le-‘couvrir 'de vendres, de
sable sec, d'ua sac ou d'une c,ouvel‘i.lrc
pour |'étouffer.

Ne pas lal sser approcher le puch Gar
ik, faut prévenir les vols et fgeiliter
Varrivée des pompiers,

Ne pas fermer l'eau. mais le goz st 1'é-
lectncrte

Ne pas crier, mais rassurer les gens et
consoiller. Un gardien de la Paix, dans
ce cas, est toujours cbei.

Il. — PANIQUE

En cas d'explosion, d'incendie au de
« thédtre, vinéma, grand magasin s, de
déraillement, de noufrage, etc. Enfin, detng
tous les grands rassemblemenis publics,
le Gardien de la Paix deit user. de-toute
son quterite et de svn intelligence pour:

1° Colmer la foule,

2° Prendre -ioutes dispesiticns pour ge-
monder d'abord les secours puis: les
renforts pour rétablic Yordre. . Arrg
ter les perturbations ‘dans toute la
mesure du possible.

Ne pas perdre de lemps pour agir:
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til. — BRULURES

1° Envoyer immeédiatement lo bridé: chez
un - pharmacien, un medecin ou «
3 A - . v ,. 1
Thopital, suivant la gravité de la
brulure. ‘

2> Les brulures eiant des plcies risgquent

Viniection, Elles comporient plusisurs

dogrés de gravité.

I degre: celles gui atteigrent la peuu
{rougeurs)
Soins : corps gras, pemmade dé Re-

clus, geménoleéa.

28 degré: cellos qui provoguent un dé-

cellement de la poau (gmpeulss on
palycténe).
Soins : couper la pecu de l'ampcule
tout autour avec dss ciseaux flam-
bés, puig fraiter comme une blessure
(mercurochreme, compresses, panese-
ment)

3* degréd: atieignant toute 'épaisseur du
dermo {medecin ou hépital),

4¢ degrg: intéressant tout le’ muscle:
medecin, hospitclisation, - [nlervention
¢hirurgiccale,

o' degré: celles cul provoguent la - dar-
bonisation tetale de la partie brilde
(médecin, . hbpilal, traitement chirar-
gical). -

Soins ¢ du domaine du médecin, com-
presses bempées dans une sclution
de bicarbenate de soude.

Ne pas toucher avec les doigts ou des
objets molprepros.

i@ ‘pas meilre.de corps gras sur uns
brilure du 2* desré ou des degrés sus-
vants, |l faudrait Penlover au prix de
soufirences supplémentaires.

Ne pus arracher los fregments d'étofle
collés de la région brilée.

Ne pas metire de ccton hydrophile dirsc-
toment sur une brillure, mais une gaze.

IV. — CONGELATION - GELURES

Il lqut tiedir progressivement la zone
gelée en la couvrant de lg main ou, 5%
s‘agit de la man cliem2me en la mel-
tant dans le creux ds l'uisselle, ol ele
se rachauffera fout doucement,

Boiszons chaudes,

Ne fricticnnez pas les membres awles, et
suriout pas avec de lo neige, !l fout se
rappeler gque le corps humain contient
65 % d'eau, qui a littéralement gelé
pour dennor naissance aux  plocuos
livides des ondroits afteints, si vulné-
rables de ce fait que la gangréne peut
sy metire.

N'exposez pas une gelure & une source
Eie cha,leur artilicielle, ce sercit peut-
eire cresr des lisions irréparables,

V. — RUPTURE DE GLACE - CREVASSE (Noyade)

Utiliser. des planches lengues et laz-
ges ou des échelles. Se cocucher dessus
a plat et se faire attacher st possible.

Sl fcut descendre dans une crevasse,
se faire atiacher et agir aves toute Ia
prudence désirable,

Ne pas marcher direciemant sur la glace
‘ 1 . PN =
si elle s'est déja rompue sous le poids
d'une perscnne que wans youlez. sau-
ver.

VI. — ENLISEMENTS (Terrains mouvants)

be cvouchor pour ne pas s'enfoncer et
s‘allonger sur lo dos pour cugmenler
la surface portante.

Sauvetage : S'aticcher et utiliser de
lengues planches, échelles ou claies de
grande suriace, lancer des cordages et
recemmander a la vigtime. de “s'atiacher
wauromarmetire de la trglner sur le dos.

Ne jamais piocher dans les décombres
sang prendre les précautions qui s'im-
posent, les victimes risquant d'étre bles-
sees ou tuées par des coups de piochs.
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VII, — AVALANCHES ET EBOULEMENTS

CONSEILS ;: o) Aux viclimes: Essaver
jo se proléger en plagant un bras re-
olié devant les yeux et une main devant
la bouche et le nez pour éviter l'ohstruc-
ticn des voles respiratoires.

b) Aux scuveteurs: Eviter d= Dblesser
les victimes par des sondages maladroiis
=t viclents. Etayer solidement cu fur et
& mesure de la descente, Doms un ébou-
lement d'cppartement (& la suite dun
bombardement cu d'un affcissement de
plafond pexr exemple), sorfir les victimes
en se servant de tables' et de cuisses
pour l'étaiement ou en pergant les murs
pour passer dung mEson dans l'auire.
Eviier de crever les canalisations (igire
préclablement couper: eau, daz, élec-
iricitéd) dans la maison atteinte.

{AB.C. de la F.N.S. par R. Piteb)

Ne pas piocher dans les décombres scne
prendre les précautions qui simpo

sont, les victmes risquant d'étre bles
sées ou tudes par les coups de pioche.

VIIl. — ACCIDENTS (Premiére urgence)

AGIR VITE ot avec SANG-FROID:

1° Examizer rapidement 1'élat des bles-
sés en ovitant de déplacer les blessés.
Arréter les hémerragies {(une simple
pression du doigt sur une artére peut
SUVEr une personnel.

2>  Alerter ou faire alerter - Qui?

Le poste de police, qui préviendra le

médecin, Fambulance et les pompiers,

s'il v a lieu.

De quoi g'agitdil ?

— Accident de: (nature).

— On?: rue.. a hauteur du N°..

— Nombre de blessés, morts.

— Circulation : estelle arrétés ? Qul.
Non.

S‘cpposer & fout déplacement: des

accidentés, sauf par secouristes el

médecing., Attention cux feux de wvoi-
tures, auelquelois possibles aprés les
accidents.

4 §il y a« fractures: immobiliser le
membre fracturé au moyen d'attem-
mes ot de bandss de toile ou d'ap-
pareils de fortune.

S vy a plaie: Foire pansement ef im-
mobilisation (& linitiative du gouve-
teur). Voir transport des blessés.

2
>

Ne pas déplacer un blessé sans connai-
tre la nature de la blessure. Luj de-
mander (scms le toucher) d'ou il scuf-
ira. Le secouriste ne dennera des
soins d'urgence gu'apres davoir obtenu
ros renseignements.

Ne pas soulever la tte de la victime,
méme pour la faire boire, SI ELLE A
UNE BLESSURE AU COU, ce leger mou-
vement peui suffire & lui sectionner la
moélle épiniére. Le déplacement des
blessés de la colonne vertebrale exige
tant de précauticns gu'il est redouté
méme des médecins.

ANDRE ET MULLER

EQUIPEMENTS SPORTIFS
Tous Sports

et Camping
5, bd Montmartre
P AR1 S (29

Téléph., : CENtral 11-39

Béduction 5 %
sur presantation
e — CCITTeS

Faiencerie de Sarreguemines
Digoin et Vitry-le-Francois

Bociété Anonyme
au Capital de 180.000.000 de Francs

SIEGE SOCIAL
28, rue de Paradis
PARIS - 10°

USINES & :
SARREGUEMINES (Moselle)
DIGOIN (Sadune-et-Lolre)

VITRY-LE-FRANCOIS (Marne)
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1IX. — PLAIES - BLESSURES

Le sscouriste doit prendre des précuu
tons aseptiques (asepsie: absence de
rout genre micrebien).

T4 Il y a hémorragie (voir Hemorragie
a la rubrique suivanie).

& Il y o plaies simples ou multiples :
emballer le plus rapidement possible.
Mainten'r avec écharpe ou linge pro-
pre et évacuer hopital ou pharmao-
cien.

Soins ; Neltoyer soigneusement:

1° La pecu tout cuiour de la plaie avec
une compresse d'ecu beuillie et de
savon puis avec éther, alcoel, puis:
La plaie proprement dite avec ether,
alcool, aprés avoir enleve les corps
dtrangers (s'il en existe) avec pinces
bouillies ou flambées.
3° Pansements avec compresse stérile
appliquée directement et & sec sur
la plaie. Le médecin fera le reste sui-
vant le cas.

Ne pas toucher ovec des qoigs suales.

Ne pas emplover o'obletf de pansements

rnulp"’\p“ee et b-Vl’[eI' au maximum les
contocts cvec des vélements.

Ne pas utiliser dz teinture dicde, mais
éther, alcocl, morcurochrome, licqueur
Dakin cu sulfamide en poudre.

X. — HEMORRAGIES

Le secouriste doit prendre des précau-
tions aseptigques : irois cas se presentant :

1° Hémerragie peu abondanie : neitoya-
ge rapide de la plaie avee de l'dl-
ccol, pujs pansement compressif au
moyen de compresses asepliques et
do coton stérilisé.

2" Heémorragie artérielle (sang rouge,
jets saccadés): compression directe
en appuyant fortement sur la plaie
gui saigne. Comprsssion indirecte
entre la plaie et le coeur, scit avec
les doigts, soit de préférence awvec
un garrot.

ATTENTION : Lo garrot est toujours
dangereux et ne doit étre utilisé que
si I'on ne parvient pas & arréter 'hé-
morragie par d'cuires moyens, Si
toutefois la pose d'un garrot est in-
dispensable, i1 faudra avoir scin de
le desserrer toutes les 10 ou 15 mi-
nutes (voir ci-contre),

3° Hémorragie veineuge (sang noir, jet
continu) : compression par le doigt
ou un garrot entre plaie et oxirémité
cdu membre, En caz de decute sur
l'crigine artérielle cu veineuse, met-
tre un garrot au-dessus et au-dessous
de la plaie, avec un mouchoir ou
une &lastique.

SOINS GENERAUX: Coucher le blessé,
la téte plus bhasse que le reste du
corps, donner un cordial, prévenir le
médecin le plus rapidement possible.

HEMORRAGIE CEREBRALE: se preoduit
au niveau d'un vaisseon du cervec.

SYMPTOMES : perte de connaissance,
respiration bruyants, quelguefois dé-
viation des traits de la face, paraly-
sie des membres dun céte du corps.

TRAITEMENT : saignée en incisant ls le-
be de T'oreille cu en posant des sang-
sues ou des ventouses scarifides,

— metltre le malade dans la position
allrnqee la téte légérement relevée.

— prévenir le médecin durgence et le
renseigner de vos consiatations,

Ne pas metire de linge sale sur la plaie:
un moucheir, par exemple,

Ne pas remuer ou trcnsporter le blesse
avant 'arrét de 1'hémorragie.

Ne pas laisser un garrot plus d'une heu-
re, le desserrer toutes les 10 ou 1S
minutes. En averiir le médecin, les in-
firmiers, ou les personnes chargées du
transpert st metire un papier ecrit au
garrctis. '

GARROT
Datie ¢
Heure 3
a desserrer 1ioules
leg . I0 ou 1%

Ne pas {aire de pansement imbibé de
. - - ] ’ ’
teinture d'icde, mais deau oxygeénée.

Ne pas appuyer sur une pldie du créne,
on risquerait, en eifet, d'enfoncer dans
le cervecu des fragments des frecturés.
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Xl.

TRAITEMENT : Comprimsr la  norine
qui scigne et, si necezzairs, inireduire
l'intérieur de cotte nario avont la com-

pression, une goze fortement  imbibse
dune scluton =aturée d'oniipyrine.
XHl. — FRACTU

par gitelles ou moyens
oxltéme  dou-
(fracture

Immeiilisaticn
de fortune. fqgir avec uns
ceur des gesles. Sl vy « plc:ie:
gimple), immobiliser le membre [raclure
cu movern d'attellos, de bandss de icile
cu d'upparsila de fortuns improvises, deo
telle sorte que lss frogme ant ne puisseni
se mouvoir l'no sur lgutee, Peour les
mombres supérisurs, so’.*tcn r le membre
cqu moyven d'une scharpe (granda).

X, —

Immebiliser la partis meuriris &1 laide
de plancheties et attendre 'arrivée dun
medec-:l
glece sur le coup clierzer les bains
cher d:: et froids & intervalles do 10 & 15
snire le froid et le chamud.

Prnsement comprebsi-, si poss:ble, e
une bande de crépe ot do cugie.

QL

=L

— SAIGNEMENTS DE NEZ

Ne pas perdre son (emps & faize leve
lez bras ou & Ini metire une clé dans
o dos, ce qui =ertdgil sens cucun effet

RES - LUXATIONS

Nz
Me pas mouvwoir brulalemert lz blessa.

Ne pas essayer de mettre en placs une
jointure luxde (le coude par excmple)
risquerait o'aggraver lo mal,

pas mcbiliser les fragments.

o

Ne pas chercher a consiacter la mobilité
des Iragments.

ENTORSES

Vous pouvez metire un peu de

Ne pos moagser,

Ne pos appliquer de liquides irritemts,

XV — CONTUSIONS

Ecchymoses :

Blen: Compresses de teinte d'ornicc
(Repas).
Bosse : Ccmpression, zompresee decu

blanche. (Repes).

En cas de contusion sérieusgo de lg e,
du thorax ou du ventre, immcbilizer le
malade jusqu'd l'arrivée du médecin.

NMe vos oppliguer de liguides irritanls.

Ne pas appliguer de scngsues.

XV, — ACCOUCHEMENTS

(sur la vole publique ou dans une ambulance, pendani le transpori. par exemp'e)

Pincer le cordon & 10 cm. du wvenire,
de chagqus cdié, of couper cu milisu,
lier chaque bout et & 10 em. du wventre
de l'enfant gui serc laissé entre les jom-
bes de la mere pour éviter les rofroidis-
somonts. Transporter la mere et 1'snfant
couchés.

FEloigner les curicux.

e pas toacher & la femme.

e pas admetire linterveniion d'une per-

scane incompéionie.

Ne pas découvrir la mére ef te pos lu
lgisser sur la vo'e puslicue.

MONSAVON

35, rue Martre, CLICHY (Seine)

PER. 52-01
et la suife
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XVi

ibserver les plus grandss procoutions
scur relever el fransporter un blesse. Les
blesses graves doivent &tre iransporlés
allengds, Sooporer avec énergie & tout
enlevemeni dans un taxi cu une wvoiture
cueleongus. Pour cos ralsens, dpprenez
* labriguer un brancard de - fortine o
[ace dune porte, dune schelle, d'unc
tasle ou d'un banz. Toulcfois, il est re-
commandé de g'cssurer de la sclidité ds
ce brancard imprevise, compte tern du
poids do lx victime. Les portours ne doi-

vent icmals marcher ou pas; lorsgu'il
est paceé sur lo brancard, ls blesse doil
avoir la téte en avenl dans les montées
ot los pieds en avant dons Jes descen-
tes (excepiion lorsqu’il v a lraclkure des

membres inférieurs).

Le brancardier arriere surveille cons-
tamment le blosse.

Doms ls transpeort sur une chaise, évi-
=t de saisir les montants et les hicrreaux

.

cul peuvenl se briser, mois tenir lg siege
qui offre le maximum de securits.

(F.N.S. M. Pitet).

— TRANSPORT DES BLESSES

Ne pas iransporter les blesasés dans unc
position  nconfortable et  surtout en
voiture,

AVIl. — MORSURES DE SERPENTS VENIMEUX

1 Empécher l'absorption dv venin: Li-
goture du menbre au-dessus de o
moIsure ; aspirer par vexlouse,

2° Détruire ou neutraliser le veanin: La-
vage a l'eau de Jave! 1/10. Injoction
autour de la plaie de sérum aati-ve-
aimeux de 1Iastitut Pasteur.

2 Pansement: enlever la ligature st ré-
chaufier la personns maordue.

Ne pas sucer la plaie,

MNe pas cautériser,

Notz. — Les Américeins préconisent, en cos de mersure, d'inciser la plaie en lorme

de creix, o
dier d'urgence

3

27 profondément pour la laire sogner chondamment ol dexpd
le blesse chez un méadecin,

XVill. — MORSURES DE CHIENS ET CHATS ENRAGES
(ou suspects)

Chien connu: S5Se¢ comporter comme
pour une piaie, capiurer cu faire captu-
rer l'animal, l'aitacher et le Iaire exa-
miner par un vetérinare.

Chien ingonnu: Lo durde d'incubateon
de lo race est de dix jours seulement
chez le chien, mais de trois & huit semai-

a donc le temps, 8"l le ‘aut, de se foire
vacciner dans un Institut Pasteur local
Seuls, les cas de morsure a la tdte ou
1 cou exigent une vaccination  immé-
diate.

Ne pos s'affoler,

Ne pus fuer la béte, car wvous- pourricz
avoir des ennuis avec son proprigtaire.

ET KALKER

Casutchoucs Industriels

LES LILAS (Scineg)
Tél. BOTzaris 48-45

HUILE
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XIX. — NOYADE

La vicime étant sortie de leocu, la
metire =i possible & 1'agbri du froid.

1° Lui ouvrir la bouche {suivant la Mé-
thode police), la débarrasser ces mu-
cosités avec les doigts ou un mou-
choir, s'assurer cue ¢ langue n'est
pus avdlée.

2° Lui plocer un corps Tésisian
les dents.

3° Desserrer les vétements, cols, ¢esintu-
res, etc., qui facilitent la circulation
du sang.

4> La coucher sur le venire, la i3te hou-
te (pour le typ= bleu} et lournde sur
cotd, le bras sous le {ront pour que
la foce ne scit pas au contact du =0l
ce qui psut permetire l'évacuation de
I'ecu ou des mucosités,

5° Respiration artificielle Schasffer, me-
nuelle ou mécanigue. Inhalation de

anire

carbocgsene,

6° Saignée pour un noyé du type bleu
saulement. -

7° Soutenir le cceur par injections de
camphra.

8° Frictions générales du corps et des

A .

membres en méme temps cue respi-
ration artificielle,

Ne pas suspendre le noyé par les pleds.

Ne pas domner de boissons avant réta-
blicsement complet de la respiraiion.

Ne pas cbandonner ou arréter les soins
cux noyés (respiration artificielle) avant
d'étre certain de la mort. Se souvenir
que des noyés ont é¥ sauves apres
plus de 10 h. de respiration artificielle.

Ne pas faire de saignée & un noyé du
tvpe pdle.

Ne pas laisser un ranimé se lever ous-
sitot.

XX. — L’ASPHYXIE

Etat de mort opparente gui, prolon-
gée, devient réelle, Elle est occasionnée
dang tous les cas. por un manque doxy-
géne, L'asphyxié est un malade introns-
portable ot les soins doivent éire donnés
sur place,

Causes : Gaz (éclairage, oxyde de car-
bone, acide cearbonicue).

Submersion (noyade). Voir noyade.
Pendaison. Strangulaticn,
Oblitération des voies respiratoires.

ACTION DU SECOURISTE :

1° Dégager la victime de la couse de
I'asphyxie (se protdger soiméme).

2° La mettre & l'air en tencnt compte
de la saiscn, pratiquer la respiration
artificielle (faire prévenir le meédecin
et les sapeurs-pompiers).

3° Opérer sur place sur le sol apres
avoir desserré le col et les vétements
{voir royadel

4 Bppliguer la méthode Schaeffer:
fpour le type blanc: téte basse);
(pour le type bleu: téte haute)

5° Réchauffer,  frictions, couvertures-
chetudes, bouillottes (temp. max. : 45°).

6° Ecarter les personnes inutiles ; opérer
dens le calme.

7° Durée des soins: jusqu'a rétablisse-
ment de lo respiration spontande ou
jusqu'és constatation de lo mort par
le médecin.

Ne pas laisser la victime doms le lleu de
Vagphyxie.
Ne pas perdre de iemps.

Ne pas faire boire avent ranimation com-
plete.

Ne pas faire respirer de vapeurs lmri-
tantes. sauf pour type plle, st trés peu.

Ne pas permeitre cu malade de se lever
et encore moins do le fa‘re marcher.

Ne pas faire de saignée & un asphyxie
du type blanc ou pdle.
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XXI). — PENDAISON - STRANGULATION

Couper la corde ou le hen - preveir
la chute — ou dépendre la personne de
toute urgence. MZmes soins gue pour le
noyé et asphyxié; voir novade et
asphyxie,

Ne pus lmisser tomber le pendu sur le
3ol et le scutenir le plus possible. Ne
pae foucher au nceud.

XXil. — ELECTROCUTION

Soustraire la vietime & linfluence du
courant,
Ceouper le courant :

1 Par les moyens normaux. Ea cas
d'impossibilité, provoguer un court-
circuit ou acarter les fils de la per
sonne en employant un isclant, bois

3 .
tres sec, verre, porcolaine, etc... Se
mefier des chaussures & semelles de
caoutchouc ou de crépe qui n'isolent
ou’imzaricitement.
SOINS : (Voir noyade ot syncops),

Z° Rappsler la vicime & la vie; respi-
ration  artificiells,

2" Pansement des blessures et briiluros
3"l en existe (voir blessures et brii-
ures).

Soins : Pour électrocuté & haute tern-
sion ! comme pour un brild,

Nota, - Dans les usines électriques, il
existe des appareils spécicux de sauve.
~— . Ny .
tage. Henseignezvous das maintenani

sur leur utilisation si vous en avez la
sossibilits,

Ne pas toucher & la viclime tont cue le
courant n'est pas coupé. ‘

Ne pas employer d'obieis mouillés ou
humides pour le sauvetags.

Ne pus se fier aux isolanis ordinaires
pour les courants & haute tension,

Ne pas laire de saignée a un électro-
cuté du type pdle.

XXHI. — SYNCOPE

Coucher le malade tdte basse; desser-
rer les dents et les vitements.

Si le malade semble mort et ne . rospire
pas, le msilre sur le ventre =l lui prati-
quer la respiraton artificiells (méthode
Schaeffer-Laborde) avec traction rythmeée
de la loague; tirer sur la langue au
moment de ['inspiration comme pour un
noye,

Si le malade respire, le metire sur le
des, téte basse, lui Irictionnar le visgge
et la nugue.

Petites flagellations sur les jouss er
les jambes, Faire respirer air frais, vingi-
gre, sels anglais, chatouiller la plante
des pieds; vibrations lombcoires pour ré-
véiller les réflexes, II faut réveiller le
syncopé par tous les movens sans cepen-
dant lui fgire de mal

Ne pas transporter avant de donner les
s0Ins.

Ne pas assecir le melade,

Ne pas donner ds boisson avant réiablis-
sement complet de la respiration,

Ne pas metire la face do la personne
directement sur lo sol, dans le sable
ou la poussiére, elle le respirerait et
il ne serait presque plus possible de
la ranimer.

Ne pas laisser les buadauds trop pros, ils
genent bien souvent, ot ns pas suivre
leurs conseils, wui soatl généralement
mauveas.

Ne pas abandomner cu arrdter lez soins
G un syncopé, méme s'il semble mort :
il peut etre ranimé aprés plusieurs
heures.

L'HIVER COMME L’ETE

RIEN NE REMPLAGE LA LAINE

L’ELITE DES FIBRES TEXTILES

Edité par The International Wool Secratariat
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XXI1V. — CHOC (Etat de Shook)

Allonger le blesszé- et le rachauifer c1
U'aide de couvertures ou véiements, ou, ¢
défaut, de journaux; placer des bouillot
‘ez sous les caisselles et le lovc: des
cuisses, c'estirdire prés des artéres.

84l est conscient, lui donner un simu
lant: café chaud ou une pstite cvr]‘er-
d'acetate d'umcniac_me dans un demi-
varre d'ecu, (Voir syncops).

Ne jemais donner d'alcool & quelau'un
cui @ requ un choc,

Ne donner cucun cordial ¢ un bles%é de
la téte ; vous pourriez le tuer; ni & un
sujet qui scigne avant que I'hémorra-
gie soit arrétes

XXV. — EMPOISONNEMENT

1* Evacuer le poison: provoguer vomis-
csemoenly (avec doigis dans la bouchs,
chateuiller la lueite) ou por beisscens
tiedes,  savgnneuzes ou ipécd.

Neutraliser le poison: eau albumi-
neuse (& blancs d'ceufs batius en
naige dans un lifre d'ecu).

Poison acide ;: denner de la maanésie
cu de la craie.

&3

Poisox} alealin : denner de l'eau vi-
naigrée ou du jus de citron.

Intoxication alimeniaire: apres vo-
missement, denner du lait, du char-
bon de bois écrosé. Appeler immeée-
dialement le meédecin,

XXVI.

Essayer de desarmer lo rr.x:t'fcxiteur a
I'aide dos purcxdes enseignées dans la
Hethvdc de sslfdéfense de la Strete Na-

icnale, puis -041 ller pour rechercher les
armes  dissimulées,

De mnfier des cutils, bouteilles, etc.,
placés & portee des mains ot pouvant
servir d'armes. Passer les menoites &
tout malfaiteur dangersux.

Avec les aliéenés furieux. essaysr d'a-
gir d'abord par la persucxsmn et la
douceur. N'oubliez jomais guun aliéné
est un malade.

XXVII.

Protection: La proteclion est assurée
par l'appareil individuel filirant. En cas
de mcemipulation de grenades douteuses,
utiliser dos gants ¢e caoutchouc.

Si les wvetements sont souilles, désha-
biller le sujet avent de lui dler lo mers-
gue. Baitre les vitements et les agrer

En cas d'accident, €loigner le sujet de
la zone gazée.

Pour les yeux, laver avec une sclution
tiede contenant 30 gr. d'acide borigque
doans un litre d'ecu. Rincer a l'eau bouil
e ou distillée.

Pour la peau, laver avec une solution
contenant 100 gr. de carbonaie de sou-

de dans un litre d'alcool & 50° Rincer
a l'eau,
Consulter ensuite un doctsur.
— |

— INDIVIDUS ARMES

Ne pas administrer de conire-poigon sans
intervention du medecin.

Ne pas jeter les vomissements, les faire
examiner par le meédocin.

MALFAITEURS - ALIENES

Ne pas se precipiter sur un malfaiteur
arme, mais l'observer et lui ldaire une
orise appropriée pour le maitriser.

Ne jamais metire un aliene dans les
locaux disciplinaires et ne jamais lui
passer les menottes.

— GRENADES LACRYMOGENES

Ne pas se toucher les yeux avec les
mains.



XXVIH. — CRISES NERVEUSES - EPILEPSIE

Coucher le malade, désssrrer ses vale
ments. Elcigner los chjels aul pourrcient Ne pas faire boire le malade.
permeitre au malade de se blesser ou

de blesser les autres,

NOTA, — SECOURISTES. n'cubliez jamociz cue vous n'étes pas médecin, n'allez pas

o .
c-delo de vos CCInAassandceas.

ADRESSE DE PREMIERE URGENCE

Poste de Police

...................................... TélL: ... ... ...
Pempiery . UL S A e T Tel.: .. ...
service: d'Autos-ambulences ... ... 1) A S
Permanence de secours ... .. W v G s e e tbE 3 1= SEU AP S
Docteur le plus proche du poste ........ _ Tz~ v E000 oo,
Pharmacien le plus proche ......... P S Ve Tel o ...,
Sage-femme L, ... L N RN Y b, e e fee Tel: ... ...
Energie éleclrigque ........0 .., .. ... Tel.: ... ..
Service des eaux .....................L T TRl L vmiin’s o e
Service AU GUZ ...l ...l ! Bol = oo o
Ly A S I S SRR 52 Tl g Poliase, dubndiiins,

NOTA IMPORTANT

HOMME NORMAL respire 16 fois par minute ; son pouls bat 70 f{ois
i en 60 secondes; sa température est environ de 37°. '

)

PRECAUTICNS ASEPTIQUES DiJ SECOURISTE : Avant toute intervention, et afin
de ne pas infecter une plaie, le secouriste devra:

1" Se nettoyer trés soigneusement les maing, les bras, leg ongles, & l'aide du
savon et de la brosse. :

2° Se tremper les mains dans une solution antiseptique et ne pas les essuyer
pour agir (alcool, éther).

Un premier pansement Proprement fait, un premier soin donné intelligemment
avant U'arrivée du médecin, peut empdcher de GRAVES COMPLICATIONS ot méme
sauver la vie d'un étre humain. Il est donc utile gue tous leg fonctionnaires de
Police soient capables de donner ces premiérs soins. Les indications de cette affiche peu-
veni permeiire de donner les premiers socins d'urgence et empécher de nuire au malade,
mais elles ne peuvent enseigner la pratique nécessaire & un pansement définitif,

Pour acquérir ces notions indispensables, il suffire & tout le personnel de la Sécurité
Publique de suivre les cours qui-seront faits Par les Moniieurs de natation-squvetage,

d’éducaiion sportive, sporis de combat et secourisme qui seront faits dans les commis
sariats de police et les C.R.S.

G |
PETIT NEGRO '
BAS et SOUS-VETEMENTS

i

SECURITE ABSOQLUE par les

W”’“w /) |« CATAPHOTES »
3 — . — Brevetés et homologués —
JCO( nD Modéeles pour  Awvtes, Matos, Vélos,

* % Camions

- Vihicules hippomabiles
B. A, CATAPIIOTES
156, bhoul. Haussmann, PARIS (8¢)

ar

LU
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